
NOTRE PROPOSITION 
DE RANDONNEE PERSONNELLE 

Randonnee de montagne au cceur de la Gruyeres 
Les promeneurs qui arrivent au bon moment a Mo­ 
leson-sur-Gruveres sentent d'ernblee le parfum du 
Gruyere qui ernane de la fromagerie de dernons­ 
tration, taute proehe. Pendant le trajet en funieu­ 
laire jusqu'a Plan-Franeey, Ja faee nord du Mole­ 
son, striee de bandes roeheuses, semble toujours 
plus raide. Tel une sentinelle tetue, le sommet im­ 
pressionne par son isolement et sa forme eonique 
massive et tronquee dans une region parsernee de 
dents et de vanils aiguises. 
De Plan-Franeey, Je ehemin eontourne taut d'abord 
Je sommet par sa face ouest. Bien amenace, il 
monte et deseend doueement a travers des prai­ 
ries fleuries et des toröts clarsernees. C'est depuis 
Je replat nornrne Le Villard-Dessus que commence 
Ja vraie rnontee. Les randonneurs empruntent 
d'abord une petite raute asphaltee puis gravissent 
un etroit sentier de montagne, tres raide sur une 
eourte distanee, lusqu'a l'alpage Tremetta. Bientöt, 
ils atteignent la erste du Moleson.11 reste quelques 
metres a franchir jusqu'au sommet, mais l'aseen­ 
sion se fait en doueeur. 
Bien qu'il n'atteigne que 2000 menes d'altitude, le 
Moleson offre un panorama exeeptionnel gräee a 

sa situation isolee. Par temps clair, on apercoit les 
Alpes de Suisse centrale, avec Je Titlis, les celebres 
sommets bernois, une serie de 4000 metres va­ 
laisans et Je mont Blane. A propos du parfum du 
Gruyere: les auberges de Plan-Francey, de l'alpage 
du Gros-Plane et du Moleson, bien sür, ne sont 
pas a oedalqnerl Toutes ees adresses servent du 
Gruyere saus forme solide ou fondue. 

Fredy Joss, 2018 

INFO 
On accede a Gruyeres en train via Bulle, puis a 
Moleson-sur-Gruyeres en bus. De Ja, un funieu­ 
laire rnene a Plan-Franeey. Du sommet, un tele­ 
pherlcue ramene les randonneurs a Plan-Francey. 

Restaurant Le Sammet, 026 921 29 96, 
www. moleson. eh 
Restaurant-GTte de montagne Plan-Franeey, 
026 921 10 42, www.moleson.ch 
Buvette du Gros-Plane, 021 948 70 86, 
www. buvette-g ras-plane. eh 
Fromagerie d'Alpage, Moleson-sur-Gruyeres, 
026 921 10 44, www.fromagerie-alpage.eh 

Coup d'mil en arnere sur la erste du Moleson. 
Photos: Fredy Joss 

De Plan-Francey, le Moleson a l'air 
encore un peu inaccessible. 
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Sendas Sv1zras „ 

Monsieur, 

Evadez-vous pour une courte randonnee au Moleson. 
Le point de depart de cette randonnee est rapidement accessible: 
En transports publics, le meilleur trajet lusqu'ä Plan-Francey 
dure 2 heures 19 minutes. 

Au sein d'un reseau de plus de 65000 km, le chemin de randonnee le plus 
proche se trouve presque sur le pas de votre porte et vous invite a des 
randonnees et des promenades individuelles. 

Decouvrez plus de 800 autres propositions de ranconnee sur notre plate-forme 
de services www.randonner.ch. 

Nous vous souhaitons bien du plaisir en balade! 
Suisse Rando 
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